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Ohne Haare?

Glatze Wenn die Geheimratsecken auftauchen, lassen sich Manner auf allerlei
zweifelhafte Mittelchen ein. Nachgewiesen wirksam sind nur drei Methoden

ampir-Lifting nennt sich eine Methode, die
‘ ; Frauen eine straffere Haut mit geglétteten Fal-
ten verspricht. Sie lassen sich dafiir eigenes,
aufbereitetes Blut unter die Gesichtshaut spritzen.
Nun haben sich die Asthetik-Chirurgen die Manner
als neue Zielgruppe auserkoren. Bei diesen soll die
Eigenblut-Therapie die Haarwurzeln stimulieren und
die Haare sprielen lassen. Dafiir seien allerdings
mehrere Sitzungen nétig. Fiir die Arzte ein eintrég-
liches Geschift. Wissenschaftliche Beweise fiir die
Methode? Keine.

Dennoch kénnte das Kalkiil der Schénheitsopera-
teure aufgehen. Bemerken Ménner den Schwund auf
dem Kopf, zumal in jungen Jahren, leidet schnell das
Selbstwertgefiih]l. Und freiwillig lassen sich iiber-
wiegend jene eine Vollglatze scheren, die den Kampf
ohnehin schon verloren haben. Die Mehrheit tickt an-
ders: Geheimratsecken lésst sie sich noch gefallen,
aber ein kahler Kopf geht bei eitlen Mdnnern gar nicht.

AuBler Spesen nichts gewesen

Die Not der Ménner machen sich findige Verkaufs-
strategen zunutze. Ob Haarwésser, Vitamintabletten,
Heilkrduter, Botoxspritzen, Shampoomassagen, Kof-
fein oder Lasertherapie - fiir zweifelhafte Angebote
ziickt mancher bereitwillig den Geldbeutel. Dumm
nur, dass meistens der Erfolg ausbleibt. Nachgewie-
sen wirksam, und auch das nicht bei jedem, sind le-
diglich zwei Medikamente und die Haartransplanta-
tion. Bezahlen muss man hier freilich selbst.

Die erste Methode wurde zuféllig entdeckt. Anfang
der 70er-Jahre kam der Wirkstoff Minoxidil zur Be-
handlung von Bluthochdruck auf den Markt. Er ist
heute noch als Reservemedikament fiir diese Anwen-
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dung zugelassen. Doch vor allem
Frauen klagten bald tiber eine un-
erwiinschte Nebenwirkung: Die
Tabletten liefen verstidrkt Haare
fast am gesamten Korper wach-
sen. Hersteller machten sich dies
zunutze. Sie produzierten Lo-
sungen und Schdume, die auf den
Kopf aufgetragen werden und im
Normalfall nur dort wirken.

Ménner kdnnen sich eine fiinf-
prozentige Losung oder Schaum
zweimal téglich in das lichte Haar
reiben. ,Man sollte frith damit an-
fangen, dann ldsst sich der Haar-
ausfall stoppen”, sagt der Derma-
tologe Dr. Andreas Finner, nieder-
gelassener Spezialist fiir Haar-
medizin und -transplantation in
Berlin. ,Oft gibt es sogar eine
Verbesserung.“ Ein Wunder, das
legen Studien nahe, sollte man
jedoch nicht erwarten. Meist ver-
dickt und vergréRert sich vorhan-
dener Flaum. Bis dies sichtbar
wird, vergehen Monate. Die Ta-
gesdosis des rezeptfreien Mittels
kostet rund einen Euro.

Magliche Nebenwirkungen sind
Haarwuchs an unerwiinschten
Stellen, Kopthaut-Reizungen oder
eine Allergie. Nur sehr selten sinkt
bei &rtlicher Anwendung der
Blutdruck stark, verbunden mit
Schwindel und Herzklopfen. »
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Rat & Hilfe

Auf ldngere Sicht fiir wirksamer hélt
Finner den Wirkstoff Finasterid (Tages-
kosten: rund zwei Euro). Die rezept-
pflichtigen Tabletten greifen in den Me-
chanismus ein, der die Haare bei ver-
erbter Empfindlichkeit ausfallen l#sst.
Der Grund ist das ,Ménnerhormon*
Testosteron, das vor Ort in das viel wirk-
samere Dihydrotestosteron umgebaut
wird. Diese Umwandlung hemmt Fina-
sterid, wenn auch nicht vollstdndig.

Dadurch bremst der Wirkstoff, der in
héherer Dosierung gegen das gutartige
Prostatasyndrom eingesetzt wird, den
Haarausfall — und ldsst bei etwa drei
Vierteln der Behandelten im Schnitt
rund 17 zusédtzliche Haare pro Qua-
dratzentimeter spriefSen, so zumindest
das Ergebnis einer Studie mit mehr als
1500 Teilnehmern. Fiir eine bleibende
Wirksambkeit muss es ebenso wie Mino-
xidil dauerhaft angewendet werden.

Finasterid hat in geringerem MakR je-
ne Nebenwirkungen, die auch von der
Prostatatherapie bekannt sind. Es ldsst
bei weniger als einem von 1000 Min-
nern die Briiste wachsen und schmer-
zen. Die Europdische Arzneimittelbe-
horde kann nicht véllig ausschlieRen,
dass es bei Ménnern in extrem seltenen
Féllen Brustkrebs verursacht.

Sexuelle Nebenwirkungen

Am héufigsten sind andere Begleit-
erscheinungen: Bei etwa einem von 50
Behandelten ldsst die Lust auf Sex oder
die Erektion nach, auch die Fruchtbar-
keit ist moglicherweise beeintrichtigt.
Was Haartherapeuten fiir akzeptabel
halten, finden andere Arzte bedenklich.
Der pharmakritische ,Arzneimittel-
brief” fordert sogar, Finasterid fiir die
Anwendung an den Haaren die Zulas-
sung zu entziehen. Bei einer rein kos-
metischen Therapie sei ein tiefes Ein-
greifen in den Hormonhaushalt samt
Nebenwirkungen nicht zu vertreten.
Wer dieser Argumentation folgt oder
bei wem die Medikamente nicht wir-
ken, dem bleibt eine dritte Losung: Ei-
ne Haartransplantation macht das Pro-
blem voriibergehend oder sogar dauer-
haft vergessen. Seit sich Prominente
dazu bekannt haben, ist das Verpflan-
zen von Eigenhaar salonfihig gewor-
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Transplantation: Streifenmethode

Diese Methode ist am weitesten verbreitet. Der Arzt entnimmt am
Hinterkopf einen etwa einen Zentimeter breiten Hautstreifen und teilt ihn in

einzelne Haarfollikel-Einheiten.
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den. Zwei Methoden haben sich dabei
durchgesetzt (siehe Grafiken). Beide ha-
ben Vor- und Nachteile,

Die Streifentechnik ist billiger. Wer
sie wihlt, verrét sich nicht wochenlang
durch eine Stoppelglatze, weil nur ein
schmaler Streifen rasiert wird und sich
die Naht mit Haaren {iberdecken lésst.
Es bleibt allerdings eine bei rasiertem
Schédel gut sichtbare Narbe.

Eine gestorte Wundheilung oder eine
Entziindung ist bei beiden Techniken
zwar moglich, aber selten. Das liegt da-
ran, dass die Kopfhaut sehr gut durch-
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blutet ist, was die Heilung fordert. , Bei
der Einzelhaartechnik verursacht man
eine viel gréere Wunde, weil auf einer
grofleren Flache zahlreiche kleine L6-
cher gestochen werden”, erldutert der
Chirurg Dr. Frank Neidel, der in Diissel-
dorf eine Praxis fiir Haartransplanta-
tion betreibt.

Begrenzter Vorrat

Weil nicht alle Haare hormonempfind-
lich sind, behalten Manner mit starkem
Haarausfall in aller Regel einen Haar-
kranz am Hinterkopf. Rund die Hilfte
der Haare aus diesem Bereich ldsst sich
entnehmen, ohne dass es auffillt, In
der Summe sind das 4000 bis 7000 ,fol-
likulére Einheiten“ mit einem bis fiinf
Haaren, die nach vorne verpflanzt wer-
den kénnen - bei vollem Bewusstsein
unter drtlicher Betdubung,

Allerdings passiert dies selten in ei-
ner einzigen Sitzung. ,Je jiinger die Pa-
tienten kommen, desto wichtiger ist es,
fitr fortschreitenden Haarausfall eine
Reserve parat zu haben®, erkldrt Neidel.
Verpflanzungswillige sollten wissen,
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Bei dieser Methode entnimmt der Arzt einzelne Follikeleinheiten, die ein
bis fiinf Haare tragen, vom Hinterkopf und verpflanzt sie in den kahlen Bereich.

Transplantation: Einzelhaarmethode A Uiiischau |
|

ist hochrot. Kein Grund zur Beunruhi-
gung, versichert er: ,Nach spétestens
Nadel — zwei Wochen ist das iiberstanden.”
4. In den Ka-

nal setzt er

den Follikel 3. Mit einer Wahrheit: Von den follikulidren Ein-
Nadel sticht er

» “ heiten, die oft aus mehreren Haaren
einen ,Kanal

bestehen, bleibt mit zunehmendem
Alter vielfach nur noch das kriftigste
~ stehen. Ein gewisses Ausdiinnen ist al-

so im Spétverlauf der Transplantation l!

2. Haarfollikel unvermeidlich.

| Im Prinzip wéchst verpflanztes Haar
lebenslang. Das ist aber nur die halbe

= Hohk & E:a:mem Doch vielleicht legt Mann spitestens 1
nadel dann keinen besonderen Wert mehr il
) ; auf volles Haar. Wie wichtig dieses ist, H

sollte er ohnehin hinterfragen. Nicht

f/\ jeder sieht mit Glatze dlter aus, eher

e i if unterstreicht sie den Typ und verleiht

vielen Ménnern ein gewisses Sexappeal.

Wer zur Glatze steht, strahlt Selbstbe-

1. Mit einer Hohlnadel stanzt der wusstsein aus, gar Macht und Domi-

Arzt die Haut um den Haarfollikel nanz, wie Forscher kiirzlich aus einer

aus und entnimmt diesen mit einer

" Studie schlossen. Egal ob man den
Pinzette

Schauspieler Bruce Willis mag oder
nicht: Wer kann ihn sich schon mit wal-
lender Méhne vorstellen? or. rReinhard Door

dass die Transplantate sich nicht so
dicht setzen lassen wie im natiirlichen

Zustand. ,Je nach Haardichte, Durch- i
blutung und GréRe der Kahlfldche ver- o 44 6 o
pilanzen wir 10 bis 40 Einheiten pro . |/ %

Quadratzentimeter“, sagt Neidel. Na- der Frauen

tiirlich wéren 80 bis 100. . 4
Zwischen 3000 und 8000 Euro zahlen finden Manner
mit Glatze

seine Patienten je nach Aufwand fiir

den Eingriff. Es gibt sowohl billigere 5y i :
als auch teurere Angebote. Wem der hauflg attraktiv
Eingriff dies wert ist, sollte aber oder Sexy

vor allem auf die Erfahrung des
Arztes achten.

Auch wenn Chirurgen wie
Neidel die Operation sehr
niichtern schildern: Ver-
harmlosen sollte man
den Eingriff nicht. Die
Wunden bluten, und es
bildet sich Wundschorf.
Dieser ist sogar erwiinscht,
weil er verhindert, dass die Transplan-
tate verrutschen oder ausfallen. Drei
bis vier Tage nach dem Eingriff sehen
Behandelte aus ,wie nach einem Box-
kampf“, raumt Neidel ein: Die Augen
sind zugeschwollen, die Gesichtsfarbe

Quelle: Umfrage der GfK Marktforschung
im Auftrag der Apotheken Umschau
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