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Praxis konkret

er Grundgedanke der Haar-
Dfollikellransplanlation 1st

nicht neu Bereits in den
fUnfziger Jahren fand man heraus,
dass aus dem Haarkranz entnomme-
nc Haarwurzeln resistent gegen
Dihydrotestosteron sind. Aufgrund
der Spenderdominanz verlieren die
Wurzeln ihre Resistenz auch bei
Verpflanzung auf andere Korper-
stellen nicht.
Damit war ein Therapicansatz bei der
Behandlung der androgenctisch be-

Eigenhaartransplantation

Perfektion muss Standard sein

Know-how und technische Neuerungen vereinfachen die

des Resultat erbringtl. Zundchst muss
cin Hautstreifen — ein so genannter
Strip - aus der Donorregion entnom-
men werden. Dabei sollten so wenig
Follikel wie moglich zerstért und die
Entnahmestelle astheusch-chirurgisch
versorgt werden, Aus dem gewonne-
nen Strip werden dann die folliku-
laren Einheiten priiparatorisch iso-
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Patient mit Hoarausfall im Haaransatzgebiet vor ...

dingten Alopezien gefunden. ,Die
Operationstechniken waren jedoch
ioch zu grob und technisch nicht aus-
gereift, Vertreter verschiedener Fach-
disziplinen filhrten den Eingriff cin
oder mehrere Male aus, konnten je-
doch sich, und was noch viel wichti-
ger war und ist, dic Patienten mit den
crreichten asthetischen Ergebnissen
nicht zufnieden stellen®, erlautert Dr.
med. Frank G. Neidel, Diisseldorf,
gegeniiber DERMA forum.

Teamwork ist das A und O

Heutzutage ist allgemein anerkannt,
dass nur im cingespielten Team von
Arzt und mehreren speziell trainierten
medizinischen Assistenten cine Haar-
transplantation mit - je nach GréBe
der Kahlfliche — 600 bis 1.500 Trans-
plantaten cin ésthetisch befriedigen-

liert. ,,Diese Titigkeit erfordert neben
cincm optimal gestalteten Arbeits-
platz immer mehrere Assistenlen,
hiéchste Konzentration sowie priipara-
torische Fihigkciten®, so Neidel.

Cold-Steel oder Laser?

Wahrend der Graftpraparation wird
vom Operatewr die Transplantat-Emp-
fangerregion fiir die Implantation der
klcinen Haarfollikeleinheiten vor-
bereitel. Dazu bedient man sich ver-
schiedencr Techniken, Bei den so ge-
nannten Cold-Steel-Techniken wer-
den die Implantationskanile fur die
Haarwurzeln mit kleinsten Klingen -
man spricht dann von der Slit-Technik

oder bei der so genannten Holes-
Technik mit Rundmessern geschat-
fen. Der Er: YAG-Laser ist eine echte
Altermative zur Cold-Steel-Technik

durch Fachpersonal erforderlich.

Alternativen zur Haartransplantation

Haarersatz aus Kunst- oder Echthaar in Form von Periicken, Toupets oder
eingewebten Haarteilen, Stiindige Pflege durch Friseur oder entsprechen-
des Fachpersonal ist erforderlich, verbunden mit kontinuierlichen Kosten.

Haarverlingerung oder Verdichtung durch AnschweiBen von Kunst- oder
Echthaar an noch vorhandenes Haar. Auch hier ist eine stindige Pflege

Kunsthaarimplantation/Echthaarimplantation: Plastikhaare oder Echt-
haare werden in die Kopfhaut eingebracht. Es besteht die Gefahr chroni-
scher, schwerer Entziindungen, da ¢s sich nicht um lebende Haarzellen
handelt. Wegen der Risiken kann sie nicht empfohlen werden.

Haarfollikeltransplantation.

Neidel: Er st einfach zu bedienen
und auch fur Anfanger dieser Diszi-
plin geeignet ** Die Minimierung des
Verbrennungsrisikos stellt den ent-
scheidenden Fortschritt dieses Laser-
systems dar. So kommen dessen Vor-
tcile wie berihrungsfreies, blutarmes
und (ibersichtliches Arbeiten, wenig
Krustenbildung und die Minimicrung

der Begleiterscheinungen dem Pa-
ticnten zugute. Besonders im Haar-
ansalzgebiet werden iiberzeugende
dsthetische Resultate erzielt.

Sind dic Implantationskanale ge-

schaffen, werden die in Nahrlo-
sung aufbewahrten Transplantate mit
stumpfen mikrochirurgischen Pinzet-
ten implantiert,

Keine sichtbare Vernarbung

Die Hauloffnungen sollten nur ein bis
zwel Millimeter lang sein und im
Durchmesser 0,7 bis 1,2 Millimeter
betragen. So entstehl eine mikrosko-
pisch kleine Narbe, die spiter fiir Pa-
tienten und Betrachter nicht sichtbar
1st. Wegen der nukrochirurgisch klei-
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Dr. med Frank G vNeidel

Alopezie fir eine Therapie mit Mini-
oder Mikrografls, Bei intakter Spen-
derregion ist die Haarfollikeltrans-
plantation auch hervorragend ber and-
rogenetischer Alopezie -~ sowohl
femalen als auch maskulinen Typs -
der Frau geeignet. Bei richtiger
Durchfithrung kann betroflenen Frau-
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Mit Er:-YAG-Laser assistierte. komplette Rekonstruktion des Haaransatzes

nen, yuast freien Hauttransplantate ist
ein Abstoficn oder Nichtanwachsen
mangels unzurcichender Vaskularisa-
tion hochst selten. Nach eigenen Un-
tersuchungen wachsen auf gesunder
Kopfhaut fast 99 Prozent und auf Nar-
benfliachen 94 Prozent der Haartolli-
kel an. Neben rein kosmetischen In-
dikationen beim androgenetischen
Haarausfall des Mannes gibl es viele
medizinische Indikationen, wic etwa
verschiedene Formen der narbigen

en eine Odyssee konservativer Thera-
pien erspart bleiben. Neidel: ,Der An-
wender sollte im Vorfeld ausreichend
Erfahrungen als Assistent auf dem
Gebiet der Haartransplantation ge-
sanmunell haben, handelt es sich doch
hier wm einen Eingriff, der hiichsten
isthetischen Anforderungen gentigen
muss.”

Dr. med. Frank G. Neidel
Heinrich-Heine-Allee 29
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